
12:00 ～ 12:55

12:55 ～ 13:15

13:15 ～ 14:10

14:10 ～ 14:30

14:30 ～ 15:25

15:25 ～ 15:45

15:45 ～ 16:40

開場・・・７：００

距　　　　　　　離 方　　法 組数 整　　氷 備　　　　　考

男子5000ｍ・男女500m　ウォームアップ 7:30 ～ 8:30

整　　　氷 8:30 ～ 8:50

男子　5000ｍ　決勝 D(Q) 9:00 ～ 10:50 １１Q ６Q後整氷

整　　　氷 10:50 ～ 11:10

女子　500ｍ　決勝 D 11:10 ～ 11:50 ２３P

男女1500ｍ　ウォームアップ 11:50 ～ 12:20

整　　　氷 12:20 ～ 12:40

男子　500ｍ　決勝 D 12:40 ～ 13:20 ２２P

整　　　氷 13:20 ～ 13:40

女子　1500ｍ　決勝 D(Q) 13:40 ～ 14:45 １４Q ７Q後整氷

整　　　氷 14:45 ～ 15:05

男子　1500ｍ　決勝 D(Q) 15:05 ～ 15:50 １１Q ６Q後整氷

競技終了後　公式練習

開場・・・７：００

距　　　　　　　離 方　　法 組数 整　　氷 備　　　　　考

男女3000ｍ　ウォームアップ 7:30 ～ 8:30

整　　　氷 8:30 ～ 8:50

女子　3000ｍ　決勝 D(Q) 9:00 ～ 10:15 １０Q ５Q後整氷

男女1000ｍ・リレー出場者　ウォームアップ 10:15 ～ 10:45

整　　　氷 10:45 ～ 11:05

男子　3000ｍ　決勝 D(Q) 11:05 ～ 12:50 １４Q ７Q後整氷

整　　　氷 12:50 ～ 13:10

女子　1000ｍ　決勝 D(Q) 13:10 ～ 14:00 １４Q ７Q後整氷

整　　　氷 14:00 ～ 14:20

男子　1000ｍ　決勝 D(Q) 14:20 ～ 15:10 １４Q ７Q後整氷

整　　　氷 15:10 ～ 15:30

女子　2000ｍR　決勝 S 15:30 ～ 15:40 ２組

男子　2000ｍR　決勝 S 15:40 ～ 15:55 ３組 終了後、リレー・学校対抗表彰

整　　氷

十　勝　B ＜幕別・士幌・上士幌・更別・大樹・鹿追・清水・新得・
池田・豊頃・浦幌・本別・足寄＞

第53回北海道中学校スケート大会
スピードスケート競技 タイムテーブル

公式練習１月６日(金)11：00～16：40 ＜１１時より(各公式練習区分より１時間前)受付・入場可＞

十　勝　A ＜帯広・芽室・音更・中札内＞

整　　氷

釧路・根室

D(Ｑ)：カルテットスタート　P：ペア（組）　D：ダブルトラック　Ｓ：シングルトラック　　表彰は競技終了後、準備ができ次第行う。

札幌・石狩・胆振・日高・オホーツク

【第１日　1月７日（土）】
時　　間

４０分間

【第２日　１月８日（日）】
時　　間

整　　氷


